
МЕНЮ учащихся 1-4 кл.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 "Средняя общеобразовательная школа № 7 "

11 января 2021г.

Прием пищи Наименование блюда Масса порций(г)

Завтрак Сосиски отварные 60

Макаронные изделия отварные 150

Бутерброд с маслом 20/10

Чай с сахаром 200

Батон йодированный 20

Киви 82

63,97

Полдник Сок яблочный 180

Печенье "Брянка" 40

20,00

МЕНЮ учащихся 5/6-9 кл.

Прием пищи Наименование блюда Масса порций(г)

Завтрак Макаронные изделия отварные с сыром 200

Бутерброд с маслом 20/10

Чай с сахаром 200

Батон йодированный 10

30,12

Обед Салат из моркови и яблок 100

Суп с крупой 250

Плов из отварной курицы 200

Напиток из шиповника 200

Батон йодированный 20

Хлеб ржаной 20

70,00

Стоимость завтрака:

Стоимость полдника:

Стоимость завтрака:

Стоимость обеда:

Платное питание за счет родительских средств


